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I NOSTRI CORSI

Giocosport Base

I livello 5-6-7-8 anni

Il corso è suddiviso in due livelli e ha come obiettivo lo sviluppo delle capacità motorie di base

(coordinazione, equilibrio, lateralità).

Durante il periodo invernale il corso si svolgerà nella palestra adiacente alla piscina comunale nei

giorni di Lunedì e Giovedì dalle 17:00 alle 18:00.

Costo annuale 200 euro - semestrale 120 euro

Per accedere al corso occorre presentare un certificato di buona salute.

Giocosport Avanzato

Da 8 ai 11 anni

Lo scopo di questo corso è di dare una base motoria più ampia possibile che favorisca la crescita

armoniosa, attraverso molteplici discipline sportive come calcio, il basket, il volley, la pallamano, il

baseball e l’atletica leggera.

Il corso durante la stagione invernale si svolgerà in palestra nei giorni di lunedì giovedì dalle 17:00
alle 18:30
Costo annuale 200 euro - semestrale 120 euro

Per accedere al corso occorre presentare un certificato di buona salute.

Corsi Atletica Leggera dai 11 anni

Le principali specialità praticate sono:

Velocità 100-200-400; Ostacoli; Mezzofondo 800-1500; Corsa campestre;

Lancio del disco; Getto del peso; Lancio del giavellotto; Salto in lungo; Salto in alto.

Durante la stagione sarà proposto di partecipare alle competizioni FIDAL

Il corso si svolgerà nei giorni di lunedì, mercoledì, giovedì dalle 17:30 alle 19.00.

Costo annuale 220 euro - semestrale 140 euro.

Per accedere al corso occorre presentare un certificato di buona salute, dal 12° anno di età occorre

presentare il certificato agonistico d’idoneità sportiva.

AMATORI - MASTER

pista di atletica illuminata

percorso di 1Km interamente su erba

palestra attrezzata a sala pesi

Newsletter Virtusenago con l’allenamento del mese e informazioni gare

Tabelle allenamento personalizzate

Test soglia anaerobica lattato ematico su richiesta a pagamento

Costo annuale 50 euro
SCHEDA DI ISCRIZIONE

CORSI DI ATLETICA LEGGERA 

ANNO 2011-2012
A.S.D. Atletica Virtus Senago
L’iscrizione prevede il Tesseramento presso la Federazione Italiana di Atletica Leggera con  l’Atletica Virtus Senago  sino al  31.12.2012.  Occorre  formalizzare  l’iscrizione presentando il certificato medico di buona salute o il certificato medico sportivo per l’attività agonistica e la presente scheda compilata e firmata. La frequenza ai corsi può anche essere monosettimanale. Il pagamento della quota di iscrizione può avvenire in contanti o con assegno. A giudizio del Dirigente presente sul campo potranno essere allontanate dai corsi le persone che non terranno un comportamento corretto.
	M
	F


Cognome e Nome dell’atleta _________________________________ Sesso 
Nato/a a ____________________ il ___/___/_____ Cittadinanza _________________
Codice Fiscale _________________________________________________________
Residente (Città) _____________________ (cap) __________ (prov) _____ (via e n°) ________________________
Telefono Abitazione ___________________ Telefono Cellulare _________________
E-mail _______________________________________________________________
	Semestrale
	  
	Annuale
	


Corso: ________________________  

PRESTO IL CONSENSO al trattamento dei dati nel rispetto dei limiti di legge.
DICHIARO di accettare e di impegnarmi a rispettare quanto stabilito dallo Statuto Federale e dal Regolamento Organico f.i.d.a.l., nonché dallo Statuto Societario e dagli Organi Sociali. La società si riserva di espellere il socio in caso di contravvenzione, senza obbligo di restituzione della quota associativa.
DICHIARO, anche in nome e per conto dell’altro genitore o delle persone esercenti la potestà sul minore, DI CONCEDERE L’AUTORIZZAZIONE all’A.S.D. Atletica Virtus Senago senza remunerazione, alla pubblicazione a fini promozionali sui propri canali web (es.: www.virtusenago.it) e su eventuali pubblicazioni cartacee di fotografie e/o riprese video relative alla partecipazione di mio figlio/figlia a gare o allenamenti, eventi o manifestazioni.-
Data _________________                           Firma _____________________________
                                                                     (dell’atleta se maggiorenne o di un genitore)
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