DOMNENICA 29 GENNAIO 2012
UAS.D. MARATHON CLUB SEVESO ORGANIZ2A

26 A CROSS MA

CrROSS PER TUTTI
FIDAL MILANO - 2a PROVA




Regol ament o

L6 A.S.D. MARATHON CLUB SEVESO, con | 6approvazione della FI DAL
mani festazione di corsa campestre a cariae¢t em@&schielgi onal ef e pra
6 CROSS MARATHON, SEME&I@GBRODPErperd THUTTI B-I2DMA LP r MIVIAANO® i servato agl
categorie Eso / Rag [/ Cad [/ All [/ Jun [/ Pro [/ Sen [/ Ama Zzin®@asi Mk
ger ” a Seveso, presso il Bosco del |IDpomeQuence29 YeanaRedizpug)| i ¢
CAMPI ONATO PROVINCI ALE I NDIVIDUALE MASTER m/f

Alla manifestazione possono partecipare tutti gli dtilad tei /ad ,| ai tFd IC
per | danno 2012. Possono partecipare atleti/e in regol a loacm ilLle gtc
che abbia sottoscritto |l a convenzione con | a Fidal e neflcorirsipseptot
all e cat Fi dal

Responsabile organizzativo Caeaede Maormatsicdin ntiu t3t9i2 i4 8Vvi&ra@3%Hs2d 4 a6l | e 9
| SCRI ZIgONI :at |l et i interessati DEVONO OBBLI GATORI AMENTE inviare | ¢
recapi 0B1228%@aa& t ossper t-st keini@otoc2l4de OADr edi gi ovedi .26 GENNAI O 2012
Léiscrizione fatta ad una prova sar” valida per tuttametbk percgit
non sono stati precedentemente iscritti

Se un atleta ha gi" partecipato ad una prova del circui tov ddONCDE
ogni atleta dovr”™ pagare (per ognit aprreovial) prao pgruioot ac hdiip iaslclrai zg aornae
operazione | 6atleta non @fdat rc’'ond gevae iclcad «iifoinda dovr”™ avvenire su
partenzsac udnia cgiaar a da oghni societ”™ per tutti i suoi iscritti. L6i s
DI NASCI TA, NUMERO TESSERA FI DAL, CODI CE SOCIETASd FI DAL, CATEGORI
N. B Gl i atleti/e che hanno avanzato richiesta di trasf egiidmerotsad t
per il CRL. Gl i atleti/e di Societ”™ che mdJvaar ed altdaa fdfeil | ila3z i0oln. e2 Oall 2l
par e.

Gl i iscritti potranno ritirare il pettorale e il chad pRdd plulgé i @ar, e S
Il pettorale non potr” essere manomesso, ne ridotto peri craalslc opnedtetl
il chip sar”™ valido per tutte | e prove del CROSS per TUTTI FI1 DALI
QUOTA DI | S@ORlIazZztluUONEx per | e categorie Eso/ Rag/ Cad.

U 5g00ta di iscrizione alla singola manifestazione per |l e categol
CRONOMETRAGGI Or:i l evamento cronometrico sar”™ effettuato tramite OT
classificati ogni at | etGhidpo vpre'r seosnsael ree Gihoatmapti oo ndcih iyn cfon abi | i tiazuino
Yel iIChhwp personal e, da posizionar si Sui l acci dell e scarpeie gagibo
avranno | 6obbligo di ritirarlo insieme al pettoral e vmersaaned od a aO
(calendario visibile sul sito www.mylaps.it) e dovr”™ essere utili]i
Al termine del circuito ed entro e non oltrerleardatoaseglinlad wl t(iama
perfette condizioni e non si at es)t.atAol | naa nroi nteosnssoe gon an odre | f ucnhziipo nsaanr ~
trattenute 3,900Edeb nomeggbo del chip per il periodo di utilizz
cipa ad una singola gara del circuito avr’™ | a peowesnddllia "cidfir a edit
razione sar consentita una sola oohdsagmpatro aitll ed mi. p Ddipogaha, | dat
avr” | dobbligo di ritirare il chip al costo di 10 Eualosaer "n ovna lpiodto
|l e prove del iCROSS per TUTTI FI DALMI LANOO.

Durante tutto | o svolgimento delle gare sar”™ presente un medi co,
Recl aemient ual i reclami andranno presentati entro 30 minuti dSTMHN-06e¢

ZA: verbal mente al giudice di arrivo. SECONDA | STANZA: peir 051 B@ r 1 d
tuibile in caso di accoglimento.
Gl i organizzatori, pur avendo cura del

a buona riusdienai deldlaanm

dovessero accadere a persone terzi e cose prima, durante e dopo |
Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono | e n¢«
La mani festazione si svolger”™ con qualsiasi condi zione atmosferi
PREMI AZls@NKlanno premiati tutti i partecipanti delle categorie Eso
I G. G. G. pu, effettuare i/l controll o del tesseramémmene odé&ll IDAILd e
rante il controll o, un atleta risulti  rapmeativimanoo ddeddwumdretss edia ifc
ta, da parte della Societ di appartenenza dell 6atleta, teama hei dha
|l eta, accompagnata dalla tassa di ua 5,00

Regol ament o CROSS per TUWBRTIFI BPADAMMII laANMO:in coll aborazione con |0
| 6Atl etica Monza, | 6Atl etica Cinisello, | 6Atl etica Cesaime Meaddran
Regi onal e organizza una manifestazione di corsa campestr aeamicraat
ACROSS perFITWALTMI LANOO, riservato agl: atl et ed alle atl et es sdeerlal
per | 6anno 2012 a Societ”™ Lombarde.

Calendario gar e:

15/01/ 2012 Org. Eur oAt l eti ca 20022 /L00lc/ al0ilt2” COragd e rMiaor aDuhgonna nCol ub Sev
12/ 02/ 2012 Org. Atletica Ciniselll9d 0OL2d c2a0lli2t "OrQi.n iAsletlelto cBaa |Cseasnaon o M
26/ 02/ 2012 Org. Atletica Monza LOAda&I3i/t2°0 1Qa sCrign.a A3 a ne tH ecdae | Tee,a mMoBr zi
11/03/2012 Org. Atletica Cassano D6Adda Localit”™ Cassano DO6Adda

Premiazioni fipelriobgndiseidgala: prova verranno assegnat.i al pri mo
M35/ M40/ MBI0O/OM5pSunt i scal ando di uno fino a-l609 A;ntdals clad &k dion ddd b iu6
poi 1 punt o; per tutte | e altre categorie 30 punti s@dkangoeddeu
considerazione i 5 migliori punteggi conseguiti da ogniermWT® It aFl |
MI LANOO 2012 di ogni categoria M/F. In caso di parit”™ pwrevValbdaesni
ma prova disputata. Saranno premiati i primi 3 d| ogni categori a.
Premiazioni fihal isodimaSdei epunteggi ottenut. da propri atleti,

gi o complessivo ad ogni societ”™ in ogni singola prova. etaVtaasntneor r
schile e Femminile (solo Master), Classifica Giovani Maschil e e |

Premiazivenefdinalé mregso2B2@el sior Cinema -&eJaenbr Madean8aOtMBar |l c



PROGRAMMA GARE

Or arifcat eggMi § Anno Met rli Punt i cl als s |
Ore 9], 1M55 M 19517953 Mt 6900 100 Pundi
M6 0 M 19512948 60 Puntl
Via Monte Rosa 32 ME5 | M 19417943 60 Puntl|
20031 - CESANO MADERNO (MI) Mo | wm| 1o04mess 30 _punt)
Tel. 0362 505128 - Cell. 338 1061234 \ wrs | w| 1sawess 30 Punt}
! M8 0 M 1932 e rec. 30 Puntl
Ore 9|, 5M45 M 19617963 Mt 6000 100 Pundfi
. M5 0 M 19612958 100 Pun{i
COd' F|SCCRTPTR64P17056GC 2 Ore 1p, 31BM M 19 7189 8 9 | Mt 6900 30 Puntl
P.IVA 01058170968 M3 5 M 19 71797 3 100 Pun{i
M4 0 M 19 71296 8 100 Pun{i
Ore 1], ADI i gqvk 1996/ 19|99t 3900 30 Puntlfi
Juni orF 1994/ 19|93 30 Puntl
Promesgske | 1992/ 1991/ 1990 30 Puntlf
Seni of FF 1989 e rec. 30 Puntl
TF F 19 7189 89 30 Puntlfi
MF 3 5 F 19 71797 3 100 Pun{i
MF 4 0 F 19 71296 8 100 Pun{i
MF 4 5 F 1961796 3 100 Pun{i
MF 5 0 F 19612958 100 Pun{i
MF 55 F 19517953 100 Pun{i
MF 6 0 F 19512948 60 Puntfi
MF 6 5 F 194179 43 60 Puntl
MF 7 0 F 19412938 30 Puntfi
MFE 7 5 F 193179 33 30 Puntl
MF 8 0 F 1932 e rec. 30 Puntl
Ore 1J ,Bor . |M 2006 Mt 400 30 Puntf
Ore 1] ,Bsor.|MW 2005 Mt 400 30 Puntlfi
Ore 1pL,BLor . |MW 2004 Mt 400 30 Puntlfi
Ore 1|,HsSor .| W 2003 Mt 410 0 30 Puntl
Ore 1p,6BLor .| MW 2002/ 20fonmt 8J00 30 Puntl
Ore 1Pp,Ra0dg az N/ 2000/ 1 9|9t 1000 30 Puntl
Ore 1p,a®ddet|tM/ 1998/ 19|avrn 2900 30 Puntl
Ore 1p, 3Dl i gvM 1996/ 19|90t 4900 30 Puntlfi
Juni orM™ 1994/ 19|93 30 Puntlf
Promessw | 1992/ 1991/ 1990 30 Puntlf
Seni o MM 1989 e rec. 30 Puntl

FORNI TURA I NSTALLAZI ON
ASSI STENZA E MANUTENZI
DI I MPI ANTI E SI STEMI DI

Via |V Nov-emhr4ed, U4 | do |
Strada Statale Saron

Tel . 02 96788092 Fax
Email cscasasicura@gm

Progetto Casa snc di Basiial 1re ot o & 1 Coa Bu® i

Tel 02 988G6O®DB®48673 www. cogebra. com
fvalutazione | mmobil e
fAssistenza per la ric
l ocazione i mmobili fi
del |l 6affare
fAssistenza per | 6otte

R E A L E S T AT YPreventi vi per At ti e
fConsul enza inerente a




